
В комплекте — мерная чашка. Вмещает около 
200 г крупы, этого хватит на 2—3 порции гарнира. 
Время указано для мощности 800 Вт

Круповарка
для микроволновой печи

MK-GRTS-RD

Руководство

Больше рецептов — 
на сайте 
miku-russia.ru

Остались вопросы? 
Напишите или позвоните нам

+7 800 707-33-51
support@miku-russia.ru

200 г

Рис

Вода •

Время •

Овсянка БулгурГречка

200 г 200 г 200 г

400 мл 400 мл 500 мл 400 мл

20 мин 20 мин 8 мин 20 мин

Количество крупы •

Варите рис, гречку, овсянку 
и булгур в микроволновке



Готовьте  только в микроволновой печи

Следите, чтобы воды было достаточно, 
и не давайте крупе пересыхать. При 
необходимости добавьте больше воды 
в процессе

Доставайте горячую посуду 
с помощью прихваток

 •

 •

 •

Правила безопасности
Время приготовления зависит от мощности 
СВЧ-печи. Подберите оптимальные настройки 
вашей кухонной техники

Используйте лопатку из комплекта, 
чтобы не повредить посуду

Можно мыть в посудомоечной машине 
или вручную, мягкой губкой 
в горячей воде

Полезные советы

Как пользоваться круповаркой

Засыпьте 
крупу в дуршлаг

Промойте крупу, 
если нужно. Вставьте 
дуршлаг в кастрюлю, 
долейте воды

Накройте кастрюлю 
крышкой и зафиксируйте 
лопаткой

Варите в микроволновке 
указанное время. После 
приготовления дайте 
постоять 5 минут

Знакомьтесь! Круповарка
Разработана специально для микроволновых 
печей. С ее помощью вы сможете промыть 
крупу, сварить рассыпчатый гарнир 
и красиво подать его

Закрывает кастрюлю во время 
приготовления, не царапает посуду

В нем можно промыть крупу перед варкой 
и слить остатки воды перед подачей

Лопатка

Крышка

Дуршлаг

Кастрюля

Мерная чашка
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 •

 •


